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LEBENSSTIL / Institut fiir Mannergesundheit geht an den Start

| * Die Fahne des Méanner-Herzens

Ulm hat seit. Samstag ein
»Arztliches Institut fiir Min-
nergesundheit. Es sei das
erste Institut seiner Art in
ganz Deutschland, berichte-
ten die Betreiber.

JURGEN BUCHTA

Wer krank ist, der sollte einen
Arzt aufsuchen und sich behandeln

lassen. Das gilt fiir Frauen wie fiir -

Minner. Die Kosten dafiir iiber-
nimmt im Allgemeinen, sofern man
versichert ist, die Krankenkasse.

Es gibt aber auch Frauen und zu-
nehmend mehr Minner, die zwar
nicht krank sind, sich aber nicht
sonderlich wohl fithlen oder mei-
nen, etwas mehr fiir sich, ihre Ge-
sundhejt und Psyche tun zu miis-
sen. Fiir Letztere ist seit Samstag
eine weitere Anlaufstelle eingerich-

“tet. In der Olgastralle hat das erste

»Arztliche Institut fiir Ménnerge-
sundheit” eréffnet. Wer dessen Leis-
tungen in Anspruch nimmt, muss
freilich selber dafiir zahlen.
»Menfit“, so der Name des Insti-
tuts, biete Midnnern eine weitrei-
chende Beratung und Untersu-

chung in den Bereichen Pravention,

Sport-, Erndhrungs- und Sexualme-
dizin, verspricht der Inhaber, der
Urologe Dr. Horst Hohmuth. -, Der
Lebensstil eines Mannes hat einen
wesentlichen Einfluss auf das Ri-
siko, an einer typischen Minner-
krankheit' wie Prostatakrebs. oder
Erektionsstérungen zu erkranken.
Wir wollen nicht linger nur die

- Symptome behandeln, sondern die

Ursachen angehen.”

Beispiel Erektionsstérung. ,Der
Penis ist die Fahne des Herzens", er-
lautert Hohmuth. Soll heiffen: Die
Kraft fiir die Erektion des ménnli-
chen Glieds liefert das Blut, das

selbst die kleinsten GefidRe durch-
dringt. Hat sich dort aber vielleicht
Kalk abgesetzt, hat der Penis deut-
lich Miihe, sich aufzurichten. Unter-
suchungen hitten gezeigt, dass je-
der sechste Mann, der wegen seiner
Erektionsprobleme einen Arzt auf-
suchte, innerhalb der folgenden
fiinf Jahre auch massive Herzpro-
bleme bis hin zum Infarkt bekom-
men habe.

»Wer in solchen Fillen allein die

. blaue Pille will, muss nicht zu uns

kommen®, sagt Hohmuth. Jeder
Hausarzt kénne Viagra verschrei-
ben. In ,Menfit“ kénnten sich die
Patienten aber griindlich durch-
checken lassen, um herauszufin-
den, welche Ursache hinter dem
Phinomen steckt. '

In dem Institut arbeiten drei Me-
diziner: Neben dem Leiter, dem Uro-
logen Hohmuth, sind der Sportme-
diziner Dr. Mark Dorfmiiller sowie
Dr. Verena Breitenbach im Team.

Die Sexualmedizinerin und Gyniko-
login diirfte vielen noch aus ihrer
Gesundheitssendung auf Pro Sie-
ben und von diversen Verdffentli-
chungen bekannt sein. Breitenbach
will sich vor allem auf den Bereich
Partnertherapie konzentrieren, zu
dem dann auch die Frauen der be-
handelten Médnner im Institut er-
wartet werden. Dieses Team wird er-
génzt von zwei weiteren Fachdrzten
und einer Erndhrungsberaterin.

»Menfit" sei das erste Institut fiir
Ménnergesundheit in Deutschland,
versichert Hohmuth. Zielgruppe fiir
das neue Angebot seinen nicht nur
gesundheitsbewusste Einzelperso-
nen, sondern auch Unternehmen,
die etwas fiir die Gesundheit ihrer
Mitarbeiter tun wollen.

Zusitzlich habe das Institut ge-
plant, als Partner der Forschung wis-
senschaftliche Studien in der Sparte
Miénnergesundheit zu konzipieren
und auszufiihren.



